
LA PLATEFORME D'EXPLORATION DU GESTE propose un

Atelier : Axe et verticalité

Dates : Dimanche 31 Janvier 2021
Horaire : de 9h30 à 12h30
Lieu : Espace Fleur de vie, Route de Canetto, Bonifacio (voir plan)
Intervenante : Anne ZIMMER
Nombre de personnes : 6 maximum, tout public
Tarif : 35€

Présentation :
Un atelier pour explorer la façon dont nous gérons notre verticalité et avec elle 
notre manière propre de nous ancrer et d'entrer dans le mouvement. 
Un temps pour soi, pour se centrer et se redynamiser.
Nous allons explorer la notion d'axe dans ses dimensions multiples et observer 
que l'ancrage et la structuration du mouvement se nourrissent d'un système de relation. 
Nous trouverons des appuis pour structurer une approche corporelle qui alimente 
un respect de notre intégrité psycho-physique et une possibilité de changement. 

Programme : 
Exercices d'ancrage et de dynamisation. Exploration du mouvement et du déséquilibre. Toucher et conscience
anatomique. Reconnaissance de ses habitudes- Compréhension du lien entre usage de soi et tonus musculaires

Après chaque exploration un espace de parole est ouvert pour :
-Évaluer l'expérience personnelle de chacun
-Pour dégager les processus mobilisés.
-Pour mettre en échos sa propre pratique avec les expériences traversées. 

Renseignements: zimmer.anne@yahoo.fr     06 21 20 35 99
Anne Zimmer, professeure de technique F.M. Alexander certifiée ATI et membre d'ATI France. Diplômée du DU
technique du corps et monde du soin, Paris 8. 
Tout d'abord comédienne et metteur en scène, Anne Zimmer s'intéresse aux techniques
psychocorporelles  et  les  transmet  auprès  d'un  large  public  (métiers  du  spectacle,
soignants, public en grande difficulté sociale ...)
En savoir plus:
Anne Zimmer: http://plateforme-explorationdugeste.fr/anne-zimmer-2/
Ati France: https://technique-alexander-france.com/actualites
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